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Produkt  Zutaten Menge des 
Getränks in ml 

Gesamtzucker 
pro Getränke-
verpackung in 
Gramm 

Gesamtzucker 
pro 100 ml in 
Gramm 

Zugesetzter 
Zucker 

Zugesetzte 
Süßstoffe 

Zugesetzte 
Vitamine 

Zugesetztes 
Aroma 

Preis (pro 
Liter) 

Capri-Sun 
Monsteralarm 

"Wasser, Zucker, Zitronensaft 4,6 
%, Orangensaft 4,5 %, Apfelsaft 
1,6%, Ananassaft 0,6%, 
Bananensaft 0,4%, Kiwisaft 0,2%, 
Maracujasaft 0,1%, nat. Aroma,  
Vitaminmischung: Vitamin C, 
Niacin, Vitamin E,Vit. B6, Thiamin 
(B1), Biotin, Antioxidationsmittel: 
Ascorbinsäure (Fruchtgehalt= 
12%)" 
 
 
 
 
 

200 16 8 ja nein ja ja 2,95€ 

FruchtTiger  
Orange-

Maracuja 

Mehrfruchtsaft aus 
Fruchtsaftkonzentraten (Apfel 
33,5%, Orange 23%, Maracuja 
2%, Acerola, Zitrone), Wasser 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 36,5 7,3 nein nein nein nein 2,30€ 
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Produkt  Zutaten Menge des 
Getränks in ml 

Gesamtzucker 
pro Getränke-
verpackung in 
Gramm 

Gesamtzucker 
pro 100 ml in 
Gramm 

Zugesetzter 
Zucker 

Zugesetzte 
Süßstoffe 

Zugesetzte 
Vitamine 

Zugesetztes 
Aroma 

Preis (pro 
Liter) 

Genuss Plus 
Kids 

Melissentee mit 
Apfel und Birne 

50 % Melissentee (Aufguss aus 
Wasser und Melisse), Apfelsaft 
aus Apfelsaftkonzentrat (31,5%), 
Birnensaft (12,5%), Traubensaft 
(6%) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 26,5 5,3 nein nein nein nein 1,78€ 

Kaufland 
Apfel-Kirsch 
Mehrfrucht

 

Natürliches Mineralwasser, 
Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat 
(38%), Sauerkirschsaft aus 
Sauerkirschsaftkonzentrat (10%), 
Zucker, Aroniasaft aus 
Aroniasaftkonzentrat, weißer 
Traubensaft aus weißem 
Traubensaftkonzentrat,  
Zitronensaftkonzentrat, 
Antioxidationsmittel: 
Ascorbinsäure 
 
 
 
 
 
 
 
 

300 21,9 7,3 ja ja nein nein 2,30€ 
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Produkt  Zutaten Menge des 
Getränks in ml 

Gesamtzucker 
pro Getränke-
verpackung in 
Gramm 

Gesamtzucker 
pro 100 ml in 
Gramm 

Zugesetzter 
Zucker 

Zugesetzte 
Süßstoffe 

Zugesetzte 
Vitamine 

Zugesetztes 
Aroma 

Preis (pro 
Liter) 

Kaufland 
Drink Apfel-

Kirsch 
Geschmack 

Wasser, Apfelsaft aus 
Apfelsaftkonzentrat (11%), 
Zucker, Sauerkirschsaft aus 
Sauerkirschsaftkonzentrat (2,5%), 
Aroniasaftkonzentrat (1,5%), 
Säuerungsmittel: Citronensäure, 
natürliches Aroma, 
Antioxidationsmittel: 
Ascorbinsäure 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

200 19 9,5 ja nein nein ja 0,90€ 

Minions 
Mehrfucht-

nektar 

 

Natürliches Mineralwasser, 
Fruchtsäfte aus Konzentrat 
(Traube 42%, Orange 15%, 
Mandarine 8%), natürliches 
Aroma, Vitamin C (L-
Ascorbinsäure), Vitamin A (beta-
Carotin) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

300 28,8 9,6 nein nein ja ja 2,93€ 
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Produkt  Zutaten Menge des 
Getränks in ml 

Gesamtzucker 
pro Getränke-
verpackung in 
Gramm 

Gesamtzucker 
pro 100 ml in 
Gramm 

Zugesetzter 
Zucker 

Zugesetzte 
Süßstoffe 

Zugesetzte 
Vitamine 

Zugesetztes 
Aroma 

Preis (pro 
Liter) 

Paradiso 
Strandkicks 

roter Multisaft 

Natürliches Mineralwasser, 
Apfelsaft aus 
Apfelsaftkonzentrat, Kirschsaft 
aus Kirschsaftkonzentrat, Zucker, 
Aroniasaftkonzentrat, 
Zitronensaftkonzentrat, Vitamin 
C, Niacin, Vitamin E, 
Panthotensäure, Biotin 

300 25,5 8,5 ja nein ja nein 1,63€ 

PJ Masks 
Himbeer-

Heidelbeer-
Kiwi-Apfel

l  

Wasser, Zucker, 5% 
Mehrfruchtsaft (aus 
Mehrfruchtsaftkonzentrat (4,7% 
Apfel, 0,1% Kiwi, 0,1% 
Heidelbeere, 0,1% Himbeere), 
Säuerungsmittel Citronensäure, 
natürliches Heidelbeer-Aroma 
mit anderen natürlichen Aromen,  
färbende Pflanzenkonzentrate: 
Karotte, Süßkartoffel, Vitamine: 
Niacin, Vitamin B6, Thiamin, 
Vitamin B12 

350 23,1 6,6 ja nein ja ja 2,82€ 
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Produkt  Zutaten Menge des 
Getränks in ml 

Gesamtzucker 
pro Getränke-
verpackung in 
Gramm 

Gesamtzucker 
pro 100 ml in 
Gramm 

Zugesetzter 
Zucker 

Zugesetzte 
Süßstoffe 

Zugesetzte 
Vitamine 

Zugesetztes 
Aroma 

Preis (pro 
Liter) 

Rauch 
Yippy Kirsche 

Wasser, Zucker, Sauerkirschsaft 
aus Sauerkirschkonzentrat (5%), 
Orangensaft aus 
Orangensaftkonzentrat (2%), 
Bananenmark, Säuerungsmittel: 
Zitronensäure, Calziumcarbonat, 
färbendes Karottenkonzentrat,  
färbendes 
Granatapfelkonzentrat, 
Stabilisator: Pektine, 
Antioxidationsmittel: 
Ascorbinsäure, Vitamine (Vit. B6, 
Vitamin B 12, Biotin, Niacin, 
Panthotensäure), Aroma   

330 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24,09 7,3 ja nein ja  3,00€ 

Solevita 
Die coolen 3 

Apfel-Maracuja 

Wasser, 46% Apfelsaft (aus 
Fruchtsaftkonzentrat), 4% 
Passionsfrucht (aus 
Fruchtsaftkonzentrat), 
Zitronensaft (aus 
Fruchtsaftkonzentrat), 
Antioxodationsmittel: 
Ascorbinsäure; Süßungsmittel: 
Cyclamat, Saccharin 

330 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16,17 4,9 nein ja nein nein 1,78€ 
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Produkt  Zutaten Menge des 
Getränks in ml 

Gesamtzucker 
pro Getränke-
verpackung in 
Gramm 

Gesamtzucker 
pro 100 ml in 
Gramm 

Zugesetzter 
Zucker 

Zugesetzte 
Süßstoffe 

Zugesetzte 
Vitamine 

Zugesetztes 
Aroma 

Preis (pro 
Liter) 

Spongebob  
Kids Cola 

 

Natürliches Mineralwasser, 
Zucker, Kohlensäure, natürliches 
Aroma, Gerstenmalzextrakt, 
Säuerungsmittel Citronensäure 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 50 10 ja nein nein ja 2,18€ 

Tabaluga 
Pausendrink 
Apfel-Kirsche 

 88,6 % Apfelsaft, 10% 
Sauerkirschsaft¹, Aroniasaft¹, 
Zitronensaft¹, Traubensaft¹, 
Antioxidationsmittel: 
Ascorbinsäure. ¹aus 
Fruchtsaftkonzentrat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

300 28,8 
 
 
 
 
 
 
 
 

9,6 nein nein nein nein 1,63€ 
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Zugesetzte Vitamine 

Zugesetztes Aroma 

Produkt  Zutaten Menge des 
Getränks in ml 

Gesamtzucker 
pro Getränke-
verpackung in 
Gramm 

Gesamtzucker 
pro 100 ml in 
Gramm 

Zugesetzter 
Zucker 

Zugesetzte 
Süßstoffe 

Zugesetzte 
Vitamine 

Zugesetztes 
Aroma 

Preis (pro 
Liter) 

Tee Fee  
Bio Tee + Saft 

Tropical 

Wasser, starker 
Früchteteeaufguss (Wasser, 
Apfelstücke, HIbiskuss, 
Hagebutte), 
Orangensaftkonzentrat (4%), 
natürliches Mehrfruchtaroma, 
Mangosaftkonzentrat (1%), 
Zitronensaftkonzentrat (0,5%),  
konzentrierter Steviatee-Aufguss 
(Wasser, Steviablätter)  
 
 

300 0 0 nein nein nein ja 0,99€ 

Valensina  
Kids Roter 
Fruchtmix 

Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat 
(53%), Wasser, Sauerkirschsaft 
aus Sauerkirschsaftkonzentrat 
(12%), Schwarzkarottensaft aus 
Schwarzkarottensaftkonzentrat 
(1%), Vitamin C 
 
 
 
 
 

330 21,78 6,6 nein nein ja nein  3,30€ 

 

             Top 3 der zuckerhaltigsten Getränke    

              Zugesetzter Zucker oder zuckerfreie Süßstoffe 


